
CREA TU 
ESTRATEGIA 

POLÍTICA 
en 21 días
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¿VAS A ASPIRA A
UN CARGO DE

ELECCIÓN POPULAR
Y NO SABES QUÉ

HACER PRIMERO?

12 años trabajando en campañas me han
mostrado que, al comenzar, las necesidades
suelen ser las mismas.

En un lenguaje sencillo y concreto preparé estos
tips para que en 21 días construyas tu
estrategia política y prepares una campaña que
se adapte a lo que eres y quieres comunicar.
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La estrategia política es el arte de organizar un
plan electoral o de gobierno. Como cualquier
proyecto, requiere orden, constancia y mucha
claridad de lo que se desea transmitir y las
maneras de llevarlo a cabo. También conlleva
decisiones que en el momento parecen difíciles,
pero, créeme, cuando veas sus resultados, sabrás
que valió la pena. Valdrá la pena creer porque
servir -que es el fin último de la política- hace
que el esfuerzo se vea recompensado, en votos,
visibilidad y en la satisfacción de haber recorrido
un proceso con convicción.

¿No ves la hora de comenzar?



Sin más rodeos, te entrego 
esta guía corta para crear 

UNA ESTRATEGIA
POLÍTICA DE ALTO NIVEL.



GUÍA RÁPIDA
PARA CREA UNA

ESTRATEGIA
POLÍTICA

DE ALTO NIVEL 

EN 21 DÍAS

Por la Poplitóloga 

EN 21 DÍASEN 21 DÍAS
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1
Conocer esos puntos que te hacen pensar que “te
falta algo”, es la mejor manera de construir algo
diferente. Elige tres aspectos que creas puedes
mejorar, empieza a trabajar en ellos, si son
inmodificables, busca el lado positivo; si no lo tiene,
deja de pensar en ellos. Darle vueltas a lo que no
puedes cambiar, sí que es una debilidad.

Haz una lista de tus debilidades.
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Debilidad 1 Cambio 1 

Debilidad 2 

Debilidad 3 

Cambio 2 

Cambio 3 
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Escribe esos ideales que te motivan a despertar
cada mañana y te pueden ayudar a diferenciar de
otros, escoge máximo tres que te ayuden a
diferenciarte de otras personas que tengan tu
mismo objetivo. (Ejemplo: Justicia, Libertad, Paz,
Seguridad, etc.) En Comunicación Política menos
es más, sé breve, claro y recuerda: las necesidades
te las dice la misma gente. ¡Escucha!

Escribe una lista con tus principios.

Con base en tus principios, identifica esa
problemática que quieres resolver, luego, identifica
máximo tres metas claras que tú puedas
conseguir, aunque el mundo esté en tu contra. 

Encuentra un problema social que
resolver y determina objetivos
claros, medibles y pertinentes.

El problema social que voy a resolver es:

Mis objetivos son:

1

2

3
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Elige aquellos que quieras resaltar. Esas cosas que
toda la vida te han dicho que haces bien, por las
que te reconocen y que te pueden ayudar a
sobresalir. Talentos que, por supuesto, beneficien a
la comunidad. 

Enumera tus capacidades y talentos.

El primer paso para servir es saber qué tienes para
dar a los demás, reflexiona sobre quién eres, tu
perfil humano y profesional, conocimiento,
experiencia, trayectoria; esto se convertirá en tu
futuro relato (Storytelling). Puedes resumirlo en
una frase, piensa, por ejemplo, cómo te gustaría
que te recordarán cuando ya no estés. 

Descubre tu interior

Ahora que sabes qué puedes aportar, debes
conocer cómo está el territorio donde te vas a
mover. Este paso consiste en hacer un diagnóstico
del contexto. Aquí puedes pedir ayuda. La idea es
tener en un documento resumen actual de la
situación política, económica, social y cultural en el
que se dará tu proyecto político. Revisa
antecedentes (Ganador en elecciones anteriores,
cifras, etc).

Descubre el exterior.
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Lista de logros:

7

8

Haz que lo cuenten otros, si has hecho algo bien,
encárgate de que esto se sepa. Si no cuentas con
mucha experiencia, explica cómo te estás
preparando (Jamás cometas el grave error de
mentir, la credibilidad es un atributo que cuando
se pierde, difícilmente se recupera).

Encuentra certificados y
validadores de tu experiencia: 
Los electores valoran a las personas
preparadas.

Quizá algún día ganaste un premio, te dieron un
reconocimiento o publicaron una noticia tuya de
gran valor, que has olvidado, crea una bitácora de
logros familiares, sociales y profesionales para
destacar. Luego esta información te servirá para la
prensa, tu publicidad y en general, para que tus
seguidores tengan elementos positivos para
hablar de ti.

Ordena tus logros.
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Es un error creer que sabes de todo, nadie sabe de
todo. Establece los temas en los que mejor te
desenvuelvas, tus áreas de estudio, prepara
información de valor, los libros que te han
inspirado. Pedir el voto en sí no genera valor.
¡Educa!, habla de historia, datos curiosos,
contenido de interés para que te vean como
verdadero influenciador, no como un candidato
más.

Establece tus áreas de dominio.

Áreas de dominio:

10
Entrena tu comunicación verbal y no verbal. Tu
tono de voz, expresiones y determina qué
quieres transmitir en tu apariencia personal.
Busca elementos únicos, colores, prendas que
transmitan tu esencia. Tu apariencia, además
de tu personalidad, también puede reflejar tus
ideales.

Define tu propuesta de valor
y ponle un nombre único.
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Diagnóstico digital:
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Investiga -con ayuda de expertos digitales- cómo
está tu reputación en los buscadores, cifras y
estadísticas de tus seguidores virtuales, haz lo
mismo con tu competencia, define un plan para
mejorar tu interacción en redes sociales ¡YA!

Revisa y replantea tu huella digital.

Con argumentos breves, verificables y realistas
escribe tus debilidades, oportunidades, fortalezas
y amenazas. Inmediatamente empieza a
fortalecer tus áreas de oportunidad y fortaleza.

Llena una DOFA de tu campaña.

Debilidades

Fortalezas

Oportunidades

Amenazas
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Resume en una frase dos razones por la que
quieres liderar un proyecto político (Empieza por
recordar las razones que motivan a levantarte de
la cama todos los días).

Define un propósito superior.

Define tu propósito: 

1

2

14
No las aplaces, asigna tiempo, necesidades y
responsables. El día 21 revisa cómo vas con
ellas. 

Haz un listado de 10 acciones
posibles para empezar hoy y la
semana siguiente.

Acciones:



G
U

ÍA
 P

A
R

A
 U

N
A

 E
S

T
R

A
T

EG
IA

 P
O

LÍ
T

IC
A

 D
E 

A
LT

O
 N

IV
EL

8

15
No digas “todo el mundo”, nada más irreal que
esto, si crees que cualquiera entendería tu
mensaje es porque nadie se ve representado
ahí. No se puede ser el favorito de todos.
Piensa en públicos concretos de la sociedad,
para esto tendrás que descartar otros. Si no
sabes cómo, guíate por lo que pusiste en el
punto 5, 6, 9 y 13, ahí están las respuestas.

¿Cuál es el público que se va a
identificar con tu mensaje?

16

17

Elige máximo tres propuestas, basadas en ideas
propias, que sepas cómo llevar a cabo, que sean
de impacto y, por supuesto, que se conecten con
los puntos 3, 10 y 13. 

Propuestas para abanderar.

Digital, ordenado y con el mayor número de
datos posibles para que te sea fácil invitarlos a
eventos, enviarles mensajes y relacionarte de
forma directa. 

Haz un directorio de amigos,
familiares y contactos.
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18
(¿Cómo vas a organizar estos recursos? ¿Dónde
están? Define un plan administrativo para
optimizarlos.

Haz un inventario de recursos.
Físicos, humanos, intelectuales.

Pon fechas y distribuye las actividades, una
estrategia política tiene tres etapas: Pre
campaña, expectativa y campaña oficial. Cada
tiempo tiene sus propios objetivos y mensajes,
¡No los confundas!

Haz un cronograma. 19

20

21

Un plan de gastos y un plan para conseguir
recursos. Ordena en porcentajes cuánto
gastarás en: Logística, publicidad, marketing
digital, etc.

Elabora un presupuesto.

¿Dónde vas a ir?, ¿con quién?, ¿a qué? ¿Qué
tipo de experiencias vas a generar en las
personas? ¿Qué tono tendrá tu campaña?

Finalmente, es hora de hacer el plan
de movilización.



Si te esfuerzas en tener esta información, todo se
dará de forma más exitosa: los medios, tu equipo
y los electores, entenderán mejor tu mensaje.
Ahora podrás dedicarte a lo que te corresponde:
HACER CAMPAÑA.

Disfruta este tiempo que se va volando. Si
necesitas ayuda para definir tu estrategia o
quieres conocer las formas de llevarla a cabo, no
dudes en buscar asesoría, cuentas conmigo para
hacer tu sueño realidad.
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Día 1

Día 2 

Día 3 

Día 4

Día 5 

Día 6 

Día 7 

Día 8 

Día 9 

Día 10 

Día 11 

Día 12 

Día 13 

Día 14 

Día 15

Día 16 

Día 17 

Día 18 

Día 19 

Día 20

 

Día 21 

Chequea tu progreso 



PEÑARANDA
ALICIA

Consultora de
comunicación política

Más en 

www.aliciapeñaranda.com

Lapoplitologa
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